1. Szervezet
Név: Nana Boat 2000 Kft

Székhely: 1194 Budapest, Kismarton kéz 1

Addszam: 12573981-2-43

Nyilvantartdsi szdm: 01-09-933095

MVSz tagszervezet: Yacht Club Team Black Jack / Nana - Boat 2000 Kft
Szervezet képvisel6je: Nagy R Attila

Képvisel6 telefonja: 30.555.9169

KépviselS e-mail cime: nagy.r.attila@nanaboat.hu

Képzés helyszine: 8230 Balatonfiired, Hajogyari Kikotds, Tihanyi mduat 1.

2. Helyzetelemzés

Katamaran Suli miikodési leiras

A Katamaran Suli 2014-ben alakult, a Team Black Jack SL-33 katamaran
versenyz6 legénység szakmai kozremiikodésével. A képzGhely alapitdja és
szellemi vezet6je Nagy R Attila, a tdbb mint harminc éves vitorlazé multtal
rendelkez6 sokszoros magyar bajnok, valogatott vitorlazé.
A Katamardn Suli létrejottét a nemzetkozi trendek és az ebbdl fakadd
felismerés vezette. Az America’s Cup versenysorozatban éppen ugy, mint az
olimpiai jatékokon, avagy magan a Kékszalagon, ma mar elképzelhetetlen az
eredményes versenyzés tobbtestli hajok nélkil. Am ehhez nem elég a
katamaranokat beszerezni, meg is kell tanulni eredményes hajdzni, illetve
sikeresen versenyezni velik.
A sportag megismertetése mellett ez a cél is szerepet kapott abban, hogy a
Team Black Jack az SL-33 katamardn a Balatonra keriilt. Majd az elsé
versenyzéssel telt szezonjat kovet6en mar az utdnpdtldas nevelését
biztositanddan a Katamaran Suli is megalakult.
A vitorlas oktatas korilményeinek megteremtésében hatalmas szerepe
vallalt az Amerikabdl hazatelepiilt Dr. Kadli Nagy Géza professzor, aki nem
csak tevékenységéhez sziikséges eszkozok beszerzésében vallalt aktiv
szerepet, de a Team Black Jack legénységének is oszlopos tagja. A Katamaran
Suli tevékenységét a vitorlazas fellegvaraban Balatonfiireden folytatja, a nagy
hagyomanyokkal rendelkezé megujult Hajégyari Kikotében.
Céljainkat az aldbbi tevékenységeken keresztiil valdsitjuk meg
e Intenziv, valdban aktiv sporttdbor lebonyolitdsa, vitorlazas,
kerékparozas, kalandpark latogatas, felfujhaté  viziszorny
Uszéverseny
e A sportag megismertetése, megkedveltetése, elméleti és gyakorlati
oktatdsa
e Topaz 12 csemete katamaran megismerése
e Team Black Jack SL33 verseny katamaran megtekintése
e Onallé vitorlazas megtanitasa
e Sportos életmdd bemutatasa a fizikai és sporttevékenység révén
e A tehetséges, elkotelezett résztvev6k altal a hazai utanpodtlas
versenyz6k létszamanak novelése



e Talalékonysag fejlesztése

e Kivancsisag, érdeklGdés felkeltése

e Kommunikacids képességek fejlesztése
e Iskolai eredmények javitasa

o Kozbsségilétre nevelés

e Atermészet, a Balaton megismertetés

3. A képzési program célja

A Katamaran Suli tevékenyégének alapvet6 célja, hogy nagymértékben novelje a vitorlazast
szeret6k létszamat, fliggetlendl attdl, hogy 6k milyen min6ségben szeretnék (Gzni a
sportagat. Kiemelt célja tobbek kozott a vitorlds sport népszer(isitése, bemutatdsa gyerekek
és felnGttek részére egyarant.

Missziénk egy olyan képzShely mikodtetése, felligyelete, ahol nagyobb témegek is képesek
vitorldzni, biztonsdgosan és élvezetesen. Ehhez rendelkeziink a szlikséges targyi,
infrastrukturdlis és személyi feltétellel.

A Katamaran Suli nevébdl fakaddan a tdgabb értelemben vett sportagi célok mellett
torekszik tobbtest(i vitorlazas megismertetésére, tanitaséra és igény esetén, a szabadidGs
tevékenységen tuli versenyrendszer(i képzés, sportolas lehet6ségének megteremtésére is.

4. Képzésirendszerek

Szabadid6s képzés — Katamardn Suli els6dleges tevékenységi kore a 6-16 éves korosztaly
megismertetése a vitorlazds, ezen belll a katamardnnal vald hajozads szépségeivel. A
taborokat tanitdsi sziinet idején heti turnusokban bonyolitjuk, igény esetén bejards avagy
bentlakdsos rendszerben. A képzés hetének utolsé napjan a tanuldk bizonysdgot adnak
megszerzett tudasukrél, melyeket nem csak értékeliink, de a hozzatartozok is személyesen
megtekinthetnek. Azon rdtermett vitorlazok, akik a sikeres vizsga letétele utdn is kedvet
éreznek a katamaran versenyzéshez, emelt szintl képzési programban vesznek részt.

5. Képzésvezetok

e Név: Nagy R Attila
o Sportképesités: Sportoktatd, Szakedz6
o Telefon: 30.555.9169
o E-mail: nagy.r.attila@nanaboat.hu
o Név: Heged(s Léna
o Sportképesités: Sportoktatd, Szakedz6
o Telefon:30.211.2846
o E-mail: hegedus.lena@gmail.com
e Név: Nemes Attila
o Sportképesités: Szakedz6
o Telefon:70.940.4255
o E-mail:

6. Tovabbi edz6k oktatdk, segitSk

e Név: Michaletzky Luca

o Sportképesités: Sportoktatd
e Név: Pénzes Botond

o segité



7. Képz6hely informacidk

Altaldnos leirds: A Katamardn Suli Balatonfiireden, a Hajégyari KikotSben végzi
tevékenységét. A nagy multtal rendelkez6 egykori Fiiredi Hajogyar KikotSje ad otthont a
Katamaran Suli résztvevGinek, mely a Balaton rendkivil nyugodt, védett keleti
medencéjében talalhaté. A kikot6 magas szinvonalu kornyezettel, szolgaltatasokkal és a
hajdézasi utvonaltdl tdvoli, biztonsagos vizfelllettel all a katamaran rajongok
rendelkezésére. Akik megéheznének — akdr napkozben, akar a tdbori nap végén, —
kiemelked6 éttermi kiszolgalast taldlhatnak a kikété hangulatos 6blében.
Solyatér bemutatds: A meguUjult kib6vitett Hajogyari Kikoté 2015 juliusaban kerlt
atadasra. A kikot6bdvitéssel az eddigi 102 hajéhely tovabbi 174 0j kikotShellyel béviilt.
Az Uj kikot6rész kialakitdsa modern, minden igényt kielégit6, valamint a természetet is
kevésbé terheli. A Hajégyari Kikots egyediilalidan képes immar szinte minden hajéméret
szamara helyet biztositani: a 20 labas kis hajoktdl kezdve egészen a 65 labas vizi csodakig.
Mig a régi kikotSrészben colopos kikotéssel, az uj kikotérészen uszomaoldkkal talalkozunk.
A kozponti sélyatér a legnagyobb hajok befogadasara éppen ugy alkalmas, mint a
Katamaran Suli oktaté és képz6 hajdinak vizre tételére. A biztonsagos hasznalat
érdekében a sélyatér két oldalat puhafa burkolat fedi. A kényelmet messzemenden szem
el6tt tartva nemcsak 174 4] kikét6hely, de ehhez 220 uj parkoldhely is kialakitasra keriilt,
melyek nemcsak a hajétulajdonosoknak, hanem a rendezvények résztvevGinek is
kedveznek. Kikdténk igy ma egyike a Balaton legmodernebb és legnagyobb kikdtSinek,
mely kézel 300 hajéhellyel és tobb, mint 340 zart parkoldhellyel varja vendégeit.
internetes informaciok, weboldal:

o http://katamaransuli.hu/

o https://www.facebook.com/katamaransuli/?fref=ts

MentGeszkézok leirdsa: A Katamaran Suli oktatdéi kiemelt jelentGséget tanusitanak a
biztonsagnak. A elv tetten érhet§ a ment6eszkozik terén is, hiszen két komoly, Uj
beszerzés(i nagy teljesitmény( motorcsdnakkal végzik az oktatast:
o Valiant 630 SPORT,
= 2014-es gyartas,
= 150LE,
= befogadd képesség 12 f6
o Bravo 6.0
= 2016-0s gyartas
=  60LE
= befogadd képesség 6 6
o Mentémellények:
= ZHIK 2014-es beszerzés, minden tanulé részére
o Lycra mellények:
= ZHIK 2014-es beszerzés, minden tanuld részére
o Trapéz 6vek:
=  MUSTO 2014-es beszerzés, minden oktaté hajo részére
o Bukdsisakok:
= DECATHLON 2014-es beszerzés, minden tanuld részére
o Széldzsekik:
=  Fruit of the loom 2014-es beszerzés, minden tanulo részére


http://katamaransuli.hu/
https://www.facebook.com/katamaransuli/?fref=ts

e Tanterem, parti teriilet: A Katamaran Suli oktatd terme a Hajogyari Kikot6 megujult
kozponti épliletében talalhatd, kozvetlenill a Hajogyar Mldzeum szomszédsagaban. Az
oktatd bdazis a legkorszer(ibb oktatasi segédeszkdzokkel felszerelt mihely. Megtalalhaté
benne kivetit§, tv, modern oktaté padok éppen uUgy, mint a napi konyha, avagy a
mellékhelység.

e Képzési terminus:

o Altaldnosan elsajatitandé alapismeretek
= A hajonak és tartozékainak ismerete
= Aszélrézsa ismerete
= Alapvet6 haladdsi irdnyok
= Vitorlds versenyszabalyok: 10 -14 legfontosabb szabaly ismertetése —
persze csak jatékosan
= A Hajdzasi Szabalyzat, a VMSZ és a VizirendGrség szerepe a vitorlazok
életében
=  Avitorldzassporttal kapcsolatos viselkedési normak
= Alapvet6 meteoroldgiai ismeretek
= Aviharjelzés és az azzal kapcsolatos szabalyok ismerete
=  Vitorlas ruhazat
= Biztonsagi ismeretek
=  QOlimpiai hajéosztalyok és hazank eredményes vitorlazdéinak bemutatasa
= A hajo el6készitése, felszerelése a vitorldzashoz
= A hajo kezelés szarazfoldi gyakorlatai
= Be- és kiszallas partrol, partra
= Szabalyos evezés
= Félszeles hosszi menetek és bdjak kertilése forduldssal, perdiléssel
= Leejtés, élesedés, haladasi irdnyok
= Szélbedllas
= Kikotés motoroshoz, parthoz
=  Borulasi gyakorlat mentémellénnyel
=  Minimum harom csomd 06nalld6 megkotése, és a kotél Osszeszedése,
eldobasa
= Kreutz, éles menet, félszél, haromnegyedszél, hatszél bojak kerilése
onalléan
o Katamardn suli napi menetrend
= Atdbor napi kezdése: 8.00
= 8.10reggelitorna
= 8.30 elméleti oktatds
= 9.00 tizérai
= 9.30 gyakorlati oktatds
= 12.30ebéd
= 13.30 elméleti oktatas
= 14.30 gyakorlati oktatas
= 16.00 uzsonna, nap értékelése
= Atdbor napizardsa: 17.00
e  Résztvevlk szama
o Evente 6-10 tabor keriil lebonyolitasra
o Téaboronként 10-18 résztvevivel



o Ftkezési rend leirdsa: A Katamaran Suli vitorldzéi szdmdra a Hajogyari Kikots étterme
gondoskodik a megfelel6 ételekrdl és italokrol.
o 9.00 tizérai
o 12.30 ebéd
o 16.00 uzsonna, nap értékelése

Szdllashelyek leirdsa, mennyisége: A Katamaran Suli alapvetéen bejards rendszerben tartja
képzéseit, am igény esetén bent alvassal is szerveziink tdborokat. Ebben az esetben
nebuldink a Hajégyari Kikot6ben parkold Jeanneau 42 DS fedélzetén hathatjak nyugovoéra a
kobakjukat.

Feliigyeleti rend: A Katamaran Suliban csak képzett szakemberek tolthetnek be poziciot.
Minden kollégank minimum kozépfokd, dm a zomében felséfoku végzettséggel rendelkezik,
és legalabb egy idegen nyelvet is beszél. A nappali oktatasban harom szakképzett felligyel6
koordinalja a képzést, mig az esetleges itt alvds tdbor esetében két munkatarsunka dja az
éjszakai felligyeletet a csemetéknek.

Oltéz8, WC, fiirdés és mosddsi lehetdség: A Hajogyari Kikotd Fired egyik legjobban felszerelt
koézel hdromszaz fér6helyes Marindja, mely majd nyolc hektdron fekszik. Tanitvanyaink a
kikot6 kombindlt mosdé helységeit hasznalhatjdk, melyben egyszerre taldlhaté meg a
zarhaté WC, a mosdd és a zuhanyzo is. Ezzel parhuzamosan sziikség esetére az oktatd
teremben elhelyezett mosdd helységben is elvégezhetGek a kisebb nagyobb panikhelyzetbdl
fakadd feladatok. A balatoni fird6zés sem elérhetetlen a Katamaran Suli névendékei
szamdra, hiszen kifejezetten erre a célra elkiilonitett stég all a fiatalok rendelkezésére, tavol
a hajézasi forgalomtdl.

8. A képzbhely adminisztracié bemutatasa

A Katamaran Suli a Magyar Vitorlds Szévetség altal minGsitett oktatd és képzé hely. Ennek
megfelel6en nem csak a sziikséges ANTSZ engedélyekkel, de komplett és auditalt oktatasi
rendszerrel is rendelkezik.

Tanitvanyok regisztracioit a Katamaran Suli vezetése a suli hivatalos internetes felliletén
keresztil bonyolitja. Itt nem csak a tdborozashoz sziikséges dokumentumok, de minden
egyéb tudni vald ismeret is megtalalhato.

9. Egyéb kiegészit6 programok leirdsa

e A Katamaran suli oktatdsi tematikdja az Id6jaras fliggvényében valtozhat, illetve
kiegészilhet az alabbi programokkal:
e bringatura
o felfujhatd viziszorny verseny
e kalandpark
e pingpong, csocso
e muzeum latogatas
e olimpiai és Kékszalag filmvetités

10. Alkalmazott irodalom az oktatasban

tankonyv, oktatéanyag, jegyzet
o Dr. Derzsi Béla - A gimnasztika alapjai
o Dubecz Jézsef - Altalanos edzéselmélet és mddszertan
o Frank Bethwaite — High Performance Sailing



ISAF — Performance Training Exercises

Jon Emmet — Coach yourself to win

RYA by Alan Williams — Optimist coach handbook

RYA by Alan Williams — Optimist handbook

Rdéka Joldn — Kommunikacidtan

R. Osvath Péter — Sportélettan, Sportegészségtan
Gyombér Noémi, Kovacs Krisztina — Fejben dél el

Bironé Nagy Edit — Sportpedagdgia

Barbara Pease, Allan Peeasa — A testbeszéd enciklopédiaja
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11. Alkalmazott oktatéhajok — 8 db Topper Topaz 12 katamaran

A Topaz 12 kifejezetten a szérakoztatd, jatékos utanpdtlds nevelés, és a sportos vizhez
szoktatds elvei mentén kerilt kialakitasa. Ez a legkisebb katamaran a Topper kinalataban,
amit arra almodtak meg, hogy a gyerekek beletanulhassanak a katamardan vitorlazasba. A
Topaz katamaranokat a nemzetkozileg is nagyhird, tobbtestiiben versenyz6 legenda pdros
Yves Loday és Robert White tervezte (Ok tervezték a Tornadot is). Az altaluk képviselt
katamardnvitorlds tapasztalattal nem meglepd, hogy egy igazan (itGs, népszerl kishajét
teremtettek. A valdsdgban ugy néz ki, mint egy kicsinyitett valtozata a nagyobb és
komolyabb verseny katamaranoknak. Az Anglidban kifejezetten gyermekek szdmara
készitett vitorlas oldalan és felliletén csliszasmentes “hélyagok” hozzdaddasdaval garantaljak a
gyermekkoru vitorlazé szdmara a biztonsagos hajéon maradast.
A Topaz 12 segitségével ugy ismerkedhetnek meg a fiatalok a vitorlazas rejtelemivel, hogy
kozben folyamatosan biztonsagban vannak. Itt kdnnyen és szdérakozva tanulhatnak, mialatt a
stabil platformon rengeteg vidam és szérakoztatd pillanatot szerezhetnek maguknak a
trapézon éppen ugy, mint a rugalmas trambulinon.
A katamaran felszerelés egyszer(i, par 6ra alatt a gyermekek kénnyen elsajatithatjak és a
kerekes kiskocsijaval maguk is tehetik vizre. A kotélzete is egyszerld, minden korosztaly
szamra hamar atlathatd, kezelése gyorsan elsajatithaté. Uszonya nincs, kormanya kénnyen
fel és lehajthatd, igy nincs vizmélységi korlat. A katamarannal barhol és barmikor partra
szallhatnak vele a vallalkozd kedv(i vitorlazopalantak. Kalandjaiknak csak a képzeletiik
szabhat hatdrt. Egy id6ben egy katamaranon testsulytél fliggéen akar két-hdrom csemete is
gyakorolhat, mikdzben persze a szakavatott oktatok gondoskodnak a felligyeletiikrél.
Nagyon konnyld a kezelése a radidl szabdsu nagyvitorlanak és az orrvitorldnak is, a
kormdnyzas pedig stabil az egyszer( és biztonsagos kormanyszerkezetnek készonhetden.
A kis katamaran fedélzetén napjaink kormanyos jel6ltjei atélhetik a sebesség, az izgalom
okozta felejthetetlen pillanatokat, vihetik egymast trapézon, akar palacsintazni is Tihanyba.
Az oktato hajé nemzetkozi elismerései:

o Y&Y magazin legjobb katamaran dij gySztese

o ISAF altal elismert ‘Vitorlds tanuld’ osztaly
Az oktaté hajo miiszaki paraméterei:

o Tervez6: Yves Loday és Rob White (2009)
Hosszusag: 3.65 m
Szélesség: 1,78 m
Suly: 85kg (vitorlazattal)
Nagyvitorla: 7.8 nm
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12.

13.

14.

15.

Fock vitorla: 1.2 nm
Gennaker: 7.0 nm (opciondlis)
Gyarté: Topper International, UK
Konstrukcid: Trilam modulus szendvics szerkezettel
o Rudazat: aluminium bumm és arboc
Alkalmazott kiséré hajok
o Valiant 630 SPORT,
o 2014-es gyartas,
o 150LE,
o befogadd képesség 12 6
o Bravo 6.0
o 2016-o0s gyartas
o 60LE
o befogado képesség 6 f6

O O O O

Els6segély

e ElsGsegélynyujtd hely: A Hajogyari Kikot6vel egytuttmikodésben a TLC logisztikai kozpont

lizemorvosa latja el az elsGsegélynyujtas feladatait.
e Oktatdink mind elsésegély tanfolyamot végzettek.

e A Katamaran Suli egylttm(kodé partnere a Vizment6k Magyarorszagi Szakszolgalata is.

Az oktatas biztonsagat novel6 intézkedések
e  Baleset megelGzési intézkedések, szabalyok

Egy atlagos napi programterv:
- Atabor napi kezdése: 8.00
- 8.10reggeli torna

- 8.30 elméleti oktatas

- 9.00 tizorai

- 9.30 gyakorlati oktatas

- 12.30 ebéd

- 13.30 elméleti oktatas

- 14.30 gyakorlati oktatas

- 16.00 uzsonna, nap értékelése
- Atabor napi zarasa: 17.00

Balatonfiired, 2016. junius 25.

Nagy R Attila

Katamaran Suli vezeté



